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COLACIONES ESCOLARES
 Padres y Apoderados(as):
· Una buena alimentación es clave para el adecuado desarrollo de niños y niñas, es importante organizar las colaciones de nuestros hijos(as), procurando que sean nutritivas y balanceadas.
· •Sugerimos una minuta de Colaciones Escolares, recordando que deben ser acompañadas por líquido, agua o infusiones de hierbas, el jugo natural, es el que usted prepara en casa, con frutas de la estación.
· Recuerde enviar cantidades apropiadas a la edad y actividad de sus hijos/as. Porcione los alimentos antes de enviar las colaciones.
· Los estudiantes no pueden traer como colación alimentos envasados, “comida rápida” o “chatarra”.
· Los estudiantes que tengan jornadas extendidas pueden reforzar sus colaciones y traer almuerzo.
	MINUTA DE COLACIÓN 2025

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	1. Fruta (Manzana o Pera), una cajita de Leche Semidescremada y Frutos Secos (por ej.: Almendras).
2. Un Sándwich en pan molde con mantequilla de maní o palta y Un Yogurt.
3. Un huevo duro y ensalada (Lechuga, zanahoria o Apio)

	1. Fruta (Pera o Naranja), un Sándwich con quesillo o Queso y Frutos Secos (por ej.: Nueces).
2. Una barra de Cereales (idealmente casera, con avena) y un jugo.
3. Una porción de Palomitas de Maíz caseras y una Fruta 
(Pera o Naranja)
	1. Una Leche semidescremada, un plátano y avena.
2. Un sándwich con atún o jamón de pavo, tomate y lechuga.
3. Semillas (maravilla, chía o linaza) con yogurt
	1. Fruta (Uvas) y Frutos secos (Por ej.: Maní natural).
2. Queque casero con Jugo o Leche Semidescremada.
3. Ensalada de Zanahoria y pepinos.
	1. Ensalada de Frutas, Yogur y Cereal (Granola o Avena)
2.  Sandwich de Huevo y jugo.
3. Colación Premio de la Semana
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